Strava ditéte v prvnim roce Zivota

Mateiské mléko a kojeni v prvnich mésicich Zivota

Nejlepsi formou vyZivy zdravych kojencl v prvnich mésicich Zivota je matefské mléko.Je to
nejprirozenéjsi zdroj energie a Zivin. Materské mléko obsahuje vyvazené sloZeni bilkovin, sacharidd,
tukl, minerdld a vitamin( - kromé vitaminu D (dodavame ve formé Vigantolu) a K (podava se
vétsinou do svalu v porodnici, dale neni potfeba dodavat) - které dostateéné kryji potreby ditéte.
Dalsi vyznamnou slozkou materského mléka jsou specifické imunoglobuliny a bilé krvinky, které
podporuji imunitu miminka. Kromé toho je materské mléko levné a okam?zité dostupné k podani.
Kojeni také podporuje emocni vazbu matka-dité.

Vzhledem k nesporné pozitivnim strankam kojeni (nizsi vyskyt infekt(, alergii, syndromu nahlého
umrti kojencll, v pozdéjsim véku obezity, diabetu, vysokého krevniho tlaku, vysoké hladiny
cholesterolu) doporuéujeme u prospivajicich déti vyluéné kojeni do ukonéeného 6. mésice véku (tj.
26. tydne) a pokracovani v kojeni 2 roky i déle. U neprospivajicich détikojeni alespor ¢astecné(v
kombinaci s umélymi mléky). V prvnich mésicich by matka méla kojit minimalné 8x/den, ¢asto ale
dité vyZzaduje kojeni po 1,5-2 hodinach, tedy 12-20x/den. Neméli bychom omezovat frekvenci ani
délku kojeni, tzn. kojit ad libitum (,,dle chuté”) ditéte.Po porodu by matka pro rozvoj a zvyseni
produkce mléka méla kojit z obou prsou. Po dosaZzeni dostatecné produkce staci kojit z jednoho prsu
pti jednom kojeni. V obdobich rlstového spurtu, 3. a 6. tyden a 3. a 6. mésic, vyZaduji déti Casté;jsi
kojeni k pokryti pfijmu energie potiebné k rstu. Castéjsi vyZzadovani piti v tomto obdobi tedy neni
znamkou nedostatku mléka!!! MnoZstvi mléka potfebné k dostateénym vahovym pfirlstkiim déti do
tfech mésicl véku odpovida 150-180ml/kg/den, dité na tomto mnozstvi mléka pribyva 150-
250g/tyden. Pti poklesu produkce mléka je nutné se vratit k reZimu castéjsiho prikladani a kojeni

z obou prsou pfi jednom kojeni. DileZité pro produkci mléka je nocni kojeni (alespori 1-2x). Nejvice
mléka se tvofti rdno, proto pokud je nutné zacit dité ptikrmovat umélym mlékem, pak je vhodné
nahraditnejprve odpoledni a vecerni davkykojeni. Pfi pfetrvavani neprospivani pripadné prevést dité
pIné na umélou kojeneckou vyZivu. Po dobu vylu¢ného kojeni by se détem nemély podavat Zzadné
dalsi tekutiny. Nedoporucuje seuzivani lahvi, dudlikd ani klobouckd, pokud to neni nutné (kazi
techniku kojeni). Studie neprokazaly pozitivni vliv Zadné diety matky v pribéhu téhotenstvi nebo
kojenina rozvoj alergie.

Kojenecka mlééna vyziva (uméla mléka/formule)

Pocéatecni kojeneckd mléka (oznaceni ,1“)— od narozeni do 6. mésice véku, ale Ize poddvat aZ do roku
véku, pokud dité prospiva a nema hlad.

Pokracovaci kojeneckd mléka (oznaceni ,,2“ a ,3“)- mléka s oznacenim ,,2“ jsou uréena pro déti od
ukoncéeného 6. mésice véku, ale Ize je podavat jiz od ukonéeného 4. mésice véku. Zavadi se v obdobi
zavadéni nemléénych prikrm(. Jsou uréena pro déti do 12 mésicl véku, ale Ize je podavat aZz do 3.
roku Zivota. Mléka s oznacenim ,,3“ Ize podavat détem od ukonceného 10. mésice véku.

Hypoantigenni formule(oznadeni ,,HA”) — doporucduji se pfi pozitivni rodinné alergologické anamnéze
jako prevence rozvoje alergie u ditéte. Obsahuji ¢astecné stépenou bilkovinu kravského mléka.

Hypoalergenni formule (napf. NutrilonAllergy Care, Alfaré, Althéra) — jsou urceny pro déti s jiz
prokazanou alergii na bilkovinu kravského mléka (v pfipadé kojeného ditéte vynechani mléénych




vyrobku ze stravy matky). Jde o extenzivni hydrolyzat, obsahuji vysoce stépenou bilkovinu kravského
mléka.

Aminokyselinové formule (Neocate, Alfamino) — jsou uréeny pro déti s jiz prokazanou alergii na
bilkovinu kravského mléka pti selhani |écby extenzivnim hydrolyzdtem. Neobsahuiji bilkovinu
kravského mléka, obsahuji pouze aminokyseliny.

Zavadéni nemlécnych pFikrmu:

Nazory k zavadéni nemléénych prikrma se lisi. NiZze uvedena doporuceni jsou doporucenimi pracovni
skupiny détské gastroenterologie a vyzivy Ceské pediatrické spole¢nosti pro vyZivu kojenc( a batolat
a shoduji se s doporucenimi jinych mezinarodnich organizaci véetné svétové zdravotnické organizace
(WHO). Jak jiz bylo fe¢eno vylu¢né kojeni je doporuc¢ovano do ukonéeného 6. mésice véku (tj. 26
tydn), pokud dité prospiva, a od ukonéeného 6. mésice véku pak zavedeni nemléénych prikrma. U
neprospivajicich déti vylu¢né kojeni do ukonéeného 4. mésice véku aod ukonéeného 4. mésice véku
zavedeni nemlécnych prikrm(l. Pokud dité i na tomto reZzimu neprospiva, pak pridani umélého mléka.
Zavedeni nemléénych prikrmlby se mélo zahajitmezi ukonéenym 4. a ukonéenym 6. mésicem véku
(17. -26. tyden véku). Zde se lisi nazor alergologu, ktefi preferuji zahajit zavadéni nemlécnych
prikrmGVZDY jiz od ukonéeného 4. mésice véku, kdy za&ina obdobi tzv. imunologického okénka
(ukonceny 4. a 6. mésic véku). Toto obdobi by mélo byt dlilezité k navozeni casné imunologické
tolerance (prevence alergie). Zavéry dosavadnich studii vsak nemohou byt brany jako prikazné,
zatim se tedy neprokazal ani pozitivni ani negativni vliv zavadéni pfikrmd mezi 4-6. mésicem jako
prevence alergie. V soucasné dobé probihaji randomizované kontrolované prospektivni studie, jejichz
vysledky ale budou zndmy az za nékolik let. Proto v soucasné dobé prevlada nazor, ktery je v souladu
s doporuéenim WHO:vyluéné kojeni 6 mésicl a pokracovani v kojeni 2 roky i déle s postupnym
zavadénim nemléénych pfikrm0 od 6. mésice véku. U déti s rizikem alergieje postup zavadéni prikrm(
stejny, ani u atopikd neodkladame zavadéni prikrm0. Podavani prikrm( pred ukonéenym 4. mésicem
véku, ale i pozdni zahajeni po 6. mésici véku je prokdzany rizikovy faktor rozvoje alergie. Naopak
protektivni je ¢astecné kojeni v obdobi zavadéni pfikrmd. Pozdni zahajeni pfikrm( vede m;.

k anemizaci ditéte a obtiZzim s pfijmem stravy (nové chuté, konzistence).

Zavedeni lepku:

Podle soucasnych doporuceni by se mél lepek do stravy zavést mezi ukonéenym 4.-6. mésicem véku,
ne pozdéji nez v 7. mésici a nejlépe jesté v dobé, kdy je dité kojeno. Zacind se malym mnozstvim,
odpovidajicim zhruba 6g mouky, tj. 2piskoty nebo 2 zarovnané cajové IZicky détské krupicky,

s postupnym navysovanim mnozstvi.MUzete tedy napf. zacit poddavat krupic¢nou kasi vecer nebo dat
dva piskoty do ovocné presnidavky. Pozor! RyzZe ani kukufice lepek neobsahuiji!

Prospivajici dité, které je plné kojeno, mlZe tedy dostat zeleninovy pfikrm azZ ve 26. tydnu a lepek
v prvnich tydnech 7. mésice. Naopak ditéti, které zacne na materském mléku neprospivat, mizeme
zavést zeleninovy ptikrm jiz v 17. tydnu, lepek kdykoli od 17. tydne.



Postup zavadéni prikrmi

Co zavadime jako prvnineni jasné stanoveno. U nas je zvykem podat nejprve zeleninové pyré

k obédu, aby si dité nezvyklo na sladkou chut ovoce a neodmitalo pak zeleninu. Pokud se dité za¢ne
budit v noci, je mozné zacit i kasi vecer. Zaciname jednim druhem zeleniny (napt. vafena mrkev),
nejprve zkousime 1-2 IZicky a dokojime.Postupné Ize pfidavat a stfidat druhy zeleniny (brokolice,
lilek, kedlubna, cuketa, okurka, Spenat, dyné, cervena fepa, hrasek). Kazdy novy druh ptikrmu
ponechame 2-3 dny a sledujeme projevy alergie (vyrazka, prjem, zvraceni...). Pokud se Zadné
neobjevily, pfiddme dalsi druh zeleniny a opét zkousime 2-3 dny. Postupné navySujeme mnozstvi, az
nahradime jednu porci jidla, coZz mlze trvat 1-4 tydny. PIna davka je 150-200g. Po 2-4 tydnech
pridame libové maso (kufre, kriita, kachna, husa, hovézi, jehnédi, krali¢i, teleci). Zaciname 20 g/davku,
po 6. mésici véku navySujeme na 35 g/davku. Maso je dilezZitym zdrojem Zeleza a mélo by byt

v jidelnicku 6x/tyden, 1x/tyden vajicko (Zloutek i bilek). Zhruba mésic po zavedeni zeleninovych
prikrm zkousime zavést ovocné prikrmy jako dopoledni nebo odpoledni svacinku (oloupané a
nastrouhané jablko, hruska, bandn, Svestky, meruriky, hroznové vino, meloun...). Zpocatku je vhodné
ovoce oloupat a uvafit (kromé bananu), pozdéji je lepsi ovoce podavat Cerstvé, vidy oloupané. Se
zavadénim ovocnych prikrmU postupujeme stejné jako se zeleninou. Dité nenutime, pokud pfikrm
odmitd, zkusime ho opét za nékolik dn(. Pfikrmy nepfislazujeme, nekofenime a nepfisolujeme. Do
jednoho roku véku neni vhodné poddvat tvaroh, Pribifdky. V 8. — 9. mésici Ize nabidnout bily jogurt a
néco ke Zvykani do ruky — rohlik, kukuri¢né kifupky. Do 9. — 10. mésice neni nutné podavat ditéti
tekutiny navic, tekutiny nahrazuje kojeni a kaSovita strava. Je ale vhodné zacit tekutiny v hrnecku
nabizet, aby si dité postupné zvykalo.Kolem 9. mésice Ize ponechat v pfikrmech vétsi mékké kousky a
k pfikrm0m pridat ryZi nebo téstoviny. Od tohoto obdobi jiz také nabizime tekutiny v hrnecku a
nadale pokracujeme v kojeni nebo podavame umélé mléko (2 davky po 100-200ml). Do roku véku by
dité mélo dostat 500ml mléc¢nych vyrobk( denné (mléko, kase, jogurt...). Od 12. mésice véku mUze
jist dité stravu jako zbytek rodiny, pokud se jednd o stravu racionalni, nekofenénou a
nepresolovanou.MUze jiz také neupravené kravské mléko. Do 2 let véku nepodavame nizkotucné
potraviny.



